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4. Организация режима занятий.
4.1. Организация режима образовательного процесса в ДОУ осуществляется в соответствии с основной общеобразовательной программой дошкольного образования и с расписанием занятий. 
4.2. Самостоятельная деятельность воспитанников в режиме дня.
4.2.1. На самостоятельную деятельность воспитанников 3-7 лет в режиме дня отводится не менее 3-4 часов.
4.2.2. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования воспитанников с 3 до 7 лет составляет – 5,5 – 6 часов.
4.2.3. Общественно-полезный труд воспитанников старшего возраста проводиться в форме самообслуживания (дежурство, помощь в  подготовке к занятиям, уход за растениями т.п.). Его продолжительность не должна превышать 20 мин. в день.
4.3. Режим питания.
4.3.1.Прием пищи устанавливается по строго отведенному времени. В образовательном учреждении организуется 4-х разовое питание (завтрак, второй завтрак, обед, уплотненный полдник).
4.3.2. Для обеспечения преемственности питания, родителей (законных представителей) информируют об ассортименте питания воспитанника, вывешивая ежедневное меню.
4.4.3. Питьевой режим организуется во всех группах в соответствии с графиком смены воды через каждые 3 часа.
4.5. Прогулки.
4.5.1. Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3 -4 часа. Продолжительность прогулки определяется дошкольным образовательным учреждением в зависимости от времени года и климатических условий.
Во время прогулки с воспитанниками проводятся игры, физические упражнения, наблюдения, занятия. 
4.6. Дневной сон.
4.6.1. Общая продолжительность суточного сна для воспитанников дошкольного возраста 12 – 12,5 часов, из которых 2 – 2,5 часа отводится на дневной сон.
4.7.Непосредственно образовательная деятельность.
4.7.1.. Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8 - 10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.
4.7.2. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут.
4.7.3. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.
4.7.4. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непрерывной образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.
4.7.5. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.
4.7.6. Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия следует осуществлять с учетом здоровья, возраста детей и времени года.
Рекомендуется использовать формы двигательной деятельности: утреннюю гимнастику, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическую гимнастику, занятия на тренажерах  и другие.
В объеме двигательной активности воспитанников 5 - 7 лет следует предусмотреть в организованных формах оздоровительно-воспитательной деятельности 6 - 8 часов в неделю с учетом психофизиологических особенностей детей, времени года и режима работы дошкольных образовательных организаций.
4.7.7. Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет:
- в младшей группе - 15 мин.,
- в средней группе - 20 мин.,
- в старшей группе - 25 мин.,
- в подготовительной группе - 30 мин.
Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет следует круглогодично организовывать занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.
В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию рекомендуется организовывать на открытом воздухе.
4.7.8. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей необходимо использовать все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений.
Работа по физическому развитию проводится с учетом здоровья детей при постоянном контроле со стороны медицинских работников.
4.7.9. Непрерывно образовательная деятельность с детьми проводится  воспитателями в групповых комнатах. Музыкальные и физкультурные занятия проводятся специалистами.
4.7.10. Индивидуальные, коррекционные занятия с педагогом-психологом и учителем – логопедом проводятся в первую и во вторую половину дня, согласно их графика работы, продолжительность занятий составляет:
- младший дошкольный возраст – 10-15 минут;
- старший дошкольный возраст – 20-25 минут.
Занятия проводятся в специально организованных кабинетах.

5. Ответственность
5.1.Аминистрация дошкольного образовательного учреждения, воспитатели, помощники воспитателей, педагоги-специалисты несут ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в полном объеме учебного плана, качество реализуемых образовательных программ, соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса возрастным, психофизиологическим особенностям детей.

6. Заключительное положение.
6.1. Настоящее Положение вступает в силу с момента его утверждения приказом заведующего ДОУ .
6.2. Срок действия данного Положения не ограничен. Положение действует до принятия нового.
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POJMTENIBLCKOrO0 KOMHTETa

, O.A. Ky3bmuna

MNOJIOKEHHUE

0 peskuMe 3aHATHH 00yualolHuXcs

1.061mue no/10xKeHus

1.1. Hacroswee Ilonosienue o pexume 3anstuii obydaromuxcs (qanee - ITonoxeHue)
PErJaMEHTUPYET OCHOBHbLIE BOINPOCHI OpraHM3aldl M OCYLIECTBICHUS 00pa30BaTEbHON
nesrenbHocTH B JIOY 1 conepkuT HHOPMALMIO O perknMe paboThl, O pekuMe NpeObIBaHHSA
nereil W opranusaumun obpasosatenbHoit pabotel B JIOY MyHHIMMansHOM AeTCKOM cany Ne8
«Cemuugerux» r. XKuprosceka (naiee - JOVY).

1.2. TTonoxenune pa3paboTaHo B COOTBETCTBHH C:

- ®enepanpubiv 3akoHoM Poccuiickoit ®enepaunn ot 29 nexabps 2012 roma Ne 273-03
¢1.30 u.2 «O6 o6pa3oBanuu B Poccuiickoit Oenepanuny»;

- llocranopnennem I'71aBHOro rocyZapCTBEHHOrO CAaHMUTAPHOTO Bpaya Poccuiickoit
®enepammn ot 15 mas 2013 r. Ne 26 «O6 yrsepxaenuu CanlluH 2.4.1.3049-13 «CanutapHo-
SMUACMHONIOrHYeCKre TpeboBaHHs K YCTPOICTBY, CONEPKAHNIO U OPraHM3al[MK PeXUMa paboThl
JIOLIKOJIBbHBIX 00pa3oBaTe/IbHbIX OpraHM3alki»;

- npukasom Munuctepersa obpasosanus i Hayku Poceniickoit ®enepauuu ot 30 aBrycra
2013 roma No 1014 «OG yrBepmeHMH TOpA/KAa OpPraHW3alMH U OCYLIECTBIIEHUS
00pa3oBaTe/IbHOM  JIEATENLHOCTH 10 OCHOBHBIM — 0011€06Pa30BATEBHBIM  IPOrpAMMAM
JIOLIKOJIBHOTO 06pa3oBanms»;

- nprkasom Munucrepctsa obpasoBanus u Hayku Poccuiickoit @enepanmu ot 17 OKTS0ps
2013 rona Ne 1155 «OG yrsepikiaeHun DeepanbHOro rocyaapcTBEHHOIO 00pa3oBaTeIbHOro
CTaHAapTa J0MKOJILHOI0 06pa3oBaHusy»;

VYerasom JI0VY

- APYTMMH HOPMAaTHBHO-TIIPABOBBIMH aKTaMH IO BOMNpOcaM o0pa3oBaHHs, COLHUAIbHOM
3aLMTEI IPaB U HHTEPECOB BOCIIHTAHHUKOB.

2. LUeau v 3apaun peskuMa 3aHATHH.
2.1. OcHOBHas LElb:

-COXpaHeHHE (PU3HYECKOrO W ICHXMUYECKOrO 310POBbS pebeHKa MpH OpraHu3aluu
00pa3oBaTenbHOro polecca.
2.2. 3agauu:

- cOBIIOACHIE [HIHEHHYECKHX HOPM 1 TPeGoBatHil K OpraHU3aLHH KU3HEAeSTENbHOCTH
B 00pa30BaTENLHOM YUpPeKICHUH;

obecrieueHue YCIOBUH 1St [IOJ1y4CHHSA 06pa30BaHPI}I ACTBMHA C OrpaHHYE€HHBIMHA
BO3MOJKHOCTSAMH 3JI0POBb;

[IOCTPOCHUE HMHAUBUIYAILHOTO PEXHMA /i K&KIOTO BOCIHTAHHMKA B MEPHON
afantauuu u aeteit ¢ OB3 (neTu-uHBaIHIB).

3. Pexxum dynkunonnpopanus.

3.1. 10V paGotaer no naTHAHEBHOl paGoueii nezene. I'ocynapcTBeHHble Npa3aHUKY,
Cy660Ta. BOCKpPECeHbE ABATIOTC BLIXOLHBIMH HAME.

3.2. Pexum Qynxunonnposanus cocrasser 10,5 yacos.




